
  

  

Checkliste für Urlaub 
(Vorschläge) 

 
 

•� Vorher erledigen 
•� Zeitung abbestellen 
•� Post regeln 
•� Anrufbeantworter u. e-mail einrichten 
•� Fällige Rechnungen bezahlen 
•� Kühl- bzw. Gefrierschrank 
•� Haustiere unterbringen 
•� Pflanzen wegbringen bzw. versorgen lassen 
•� Zweitschlüssel abgeben 
•� Müll 
•� Heizung 
•� Strom 
•� Wasser 
•� Impfungen 
•� Antennenstecker raus 
•� Vollmachten 
•� Passwörter, digitalisierte Dokumente(z.B. auf web.de) hinterlegen 
 

 
•� Allgemein 
•� Lesebrille 
•� Sonnenbrille 
•� Geldbeutel zum Umhängen 
•� Wimmerl 
•� Schreibzeug 
•� GPS 
•� USB-Stick 
•� Laptop/Pocket-PC 
•� Brenner für Laptop 
•� Mini-Radio (Deutsche Welle) mit Kurzwelle 
•� Zubehör: Kabel, Adapter, W-Lan extern 
•� Ladegeräte 
•� Mehrfachsteckdosen (Steckdosenleiste gegen Überspannung) 
•� Pulsmesser 
•� Ersatzbatterien für Uhren und Pulsmesser 
•� Diverse Schlösser, Stahlkabelschloss (Fahrrad) 
•�  
 
 
•� Medizin:  
•� Medikamente bei chron. Erkrankungen 
•� Kopfwehtabletten,  
•� Pflaster 
•� Tinktur zur Desinfektion 
•� Ohrentropfen nach Rezept 



  

  

•� Standby-Med. geg. Malaria 
•� Antibiotika 
•� Mittel z. Gurgeln gegen Halsschmerzen 
•� Schmerzmittel , auch geg. starke Schmerzen 
•� Nasenspray 
•� Abführmittel 
•� Salbe geg. Insektenstiche 
•� Medikament gegen Gelenk-/Muskelschmerzen 
•� Med. geg. Durchfall, leicht, stark 
•�  
 
 
•� Tauchen 
•� ABC (Schnorchel, Maske, Flossen) 
•� Jacket 
•� Automat 
•� Taucherpass 
•� Logbuch 
•� Versicherungskarte (erford. bei Tauchunfall) 
•� Basisadressen 
•� Tauglichkeitsbescheinigung 
•� Tauchtabelle 
•� Tauchanzug: Tropi 
•� Füsslinge 
•� Badelatschen 
•� Ersatzteile, z.B. O-Ringe 
•� Werkzeug für Automaten 
•� Adapter D-Int 
•� Signalboje 
•� Tauchcomputer mit Ersatzbatterien 
•� Shaker 
•� Tauchmesser 
•� Ersatzteilkit (Flossenband, Maskenband) 
•� Kabelbinder 
•� Unterwasserkamera 
•� Unterwasserlampen mit Ladegerät 
•� Silikonpaste 
•� Handy mit Ladegerät 
•� Wasserdichte Verpackung für Handy 
•� Seesack fürs Boot 
•� Dünne Handschuhe z.B. für Garten 
 
 
 
•� Reise: 
•� Tickets 
•� Reisepässe 
•� Kopien wichtiger Dokumente 
•� US $ 



  

  

•� Bargeld € 
•� Scheckkarten 
 
 
 
 
•� Papiere 
•� Führerschein 
•� Bootsführerschein 
•� Schutzbrief 
•� Fahrzeugschein 
•� Hängerschein 
•� Grüne Versicherungskarte 
•� Krankenvers. Karte, Telefonnummern GLOBALE 
•� Ausweise, Reispässe 
•� Scheckkarte 
•� Schecks 
•� Telefonnummern u. Adressen 
•� Geheimzahlen u. Passwörter 
•� Kreditkarten-Sperrnummern mitnehmen 
•� Impfpass 
 
 
 
•� Baden/Freizeit/Toilettenartikel 
•� Sonnencremes 
•� Mückenabwehr 
•� Seife 
•� Duschgel 
•� Shampoo 
•� Kamm 
•� Zahnbürste 
•� Zahnpasta 
•� Zahnseide 
•� Rasierapparat 
•� Schnupftabak 
•� Tampons 
•� Sonnenschirm... 
•� Sonnenbrillen 
•� CD´s 
•� Spiele 
•� Bücher 
•� Bade- bzw. Handtücher 
•� Flachmann 
 
 
•� Appartement/Bungalow 
•� Geschirrtücher 
•� Spülmittel 



  

  

•� Feuerzeug 
•� Radio 
•� Wecker 
•� Bettlüberzüge /Schlafsäcke 
•� Zucker, Salz, Gewürze 
•� Küchenrollen 
•� Hausschuhe 
•� Taschenlampe 
•� Taschenmesser 
•� Korkenzieher, Flaschenöffner, Flaschenverschlüsse 
•� Wäscheklammern 
•� Diverse Klebstoffe 
•� Moskitonetz 
•� Genügend Akkus 
•� Ladegeräte 
•� Desinfektionsmittel 
 
 
 
•� Kleidung 
•� Badekleidung 
•� Hüte 
•� Unterwäsche 
•� Socken 
•� Joggingschuhe 
•� Sandalen 
•� Regenkleidung 
•� Abendkleidung 
•� Treckinghose 
•� nur 1 T-Shirt (billige Bunaken-T-Shirts gibts zu kaufen!) 
 
 


